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O Poder da Empatia,
Roman Krznaric
Pense num livro gostoso de ler eque
ainda o ajuda a acreditar em uma

humanidade melhor. O Poder da
Empatia é assim. Escrita pelo his-
tonador Roman Krznaric, um dos
fundadores da The School of Life, a
obra nos mostra como desenvolver
aempatia, a capacidade de olhar pa-
ra o mundo pelos olhos dos outros, ¢
essencial para uma sociedade mais
justa ¢ melhor — e, claro, mais aco-
lhedora e amorosa. E Roman aborda
tudo isso de um jeito gostoso, con-
tando histdnas, dos outros e suas, e
dessa maneira vai, literalmente, nos
fazendo olhar pela 6tica alheia. Ha
trechos, inclusive, dedicados a nos
ensinar sobre conversas dificeis —
sim, porque entender aquele que
pensa diferente da gente faz parte.
Escrever sobre temas tiouniversais
com profundidade e de uma manei-
ra atraente é algo raro. Entio, por fa-
vor, niio deixe de ler este livro. Fa-
ri bem para vocé e, certamente, es-
se olhar mais proximo transformari
suas relaghes. s
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